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Tisztelt Olvaso,

éppen most szakitott kedvesével vagy kiszobon all a szakitas? Esetleg szerelmi

banata van?

Bizonyara feltette mar a kérdést, hogyan hdodithatna vissza kedvesét.

Lehetséges ez egyaltalan?

Bizonyara abban sem biztos, hogy hogyan viselkedjen a volt parjaval, vagy

mire vigyazzon a jelenlegi kapcsolataban, hogy a szakitas ne kdvetkezzen be?

Akarhogy is all a dolog, valoszinileg teljesen el van bizonytalanodva, és
fogalma sincs hogy mit kellene tennie. Vagy mar prébalkozott ezzel-azzal, amitél

csak meg tavolabb kerultek egymastol.

Tény, hogy egy ilyen helyzetben az ember barmire képes, hogy kedvesét
visszanyerje. Azonban az is tény (szamtalan példa bizonyitja), hogy ez a fajta
tettrekészség csak a szétvalas folyamatanak felgyorsitasahoz, vagy az esélyek
teljes eljatszasahoz vezet, hogy valamikor mégis Ujra egymasra talaljanak

kedvesével.

Bizonyos viselkedési szabalyokat be kell tartani, vannak dolgok, amelyek
nélkilozhetetlenek, mig masokat keriilni kell. Ha igy cselekszik esélyei rendkiviili

modon megndvekednek.

Ez egyuttal valasz a fejezet elején feltett kérdésre:

Lehetséges ujbdl 6sszejonni a masikkal? Igen, ha tudja a modjat!

Rengeteg par van a vilagon, akik egy ideiglenes mosolyszinet utan ismét
Osszejottek, sét életlk végéig egyutt is maradtak. Ugyanis egy id6szakos elvalas
rendkivuli mértékben elmélyiti a kapcsolatot, ha a felek végul pontosan tudjak hogy

mi is tortént.



Ezen parok kozul a legtdbben arrdl is beszamoltak, hogy a megszakitas
utan helyreallt kapcsolatuknak életik legszebb pillanatait kdszonhetik. Gondoljon
bele, csupan annyi az egész hogy a megfeleld6 modon viselkedik, és ezaltal eléri

hogy ex-partnere Ujra beleszeret Onbe, és visszatér Onhoz.

Nem On lenne a vilag legboldogabb embere? Es ugye ez a boldogsagérzés

erésebb lenne, mint barmely eddigi boldog pillanat az On életében?

Még egyszer elismétlem:

A szakitas utan igenis lehetséges, hogy On és volt kedvese ismét
egymasra talaljanak! S6t nagyon is valdszinil, hogy igy fog torténni, ha

helyesen cselekszik.

Ismerfsei bizonyara meseéltek mar olyan torténetet, hogy egy par szakitott
majd vegul ismét egymasra talaltak. Azért olyan egyszerl és gyakori a dolog mert
volt kedvesének érzelmei mar egyszer éltek - egyszer mar szerelmes volt Onbe!
Egy Uj partnerrel mindent elérél kellene kezdeni, nem is beszélve arrdl hogy fogalma
se lenne rdla hogy az Uj partner egyaltalan beleszeretne -e Onbe. Volt kedvesénél
ezeket az érzelmeket kell csupan felfrissitenie, majd végul tudatositania benne. Ha

megfelel6en viselkedik Vele, ezek az érzések feltdmaszthatoak.

Most pedig elmondom, hogy pontosan hogyan:

El6szor is felejtse el azokat, akik azt allitjak, hogy ki kell birni, elég hosszu
ideig varni kell mig jon egy uj, és ismét j6l fogja magat érezni. Nagyon hosszu
varakozasrél van ugyanis sz0, amig tulteszi magat a szerelmi banaton, és amig
valaki olyat talal, aki volt kedvesével egyaltalan felveszi a versenyt. A keseri
tapasztalat mondatja ezt velem. Ehelyett szerezze vissza azt, amire igazabdl

szllksége van, és aki On garantaltan bodogga teszi; volt kedvesét!



A szerz6 bemutatkozik: Tettamanti Gabor

Amikor néhany évvel ezelb6tt az akkori baratném szakitott velem, egy vilag
omlott 6ssze bennem. 5 év utan nem tudtam nélkile élni. Egy cél lebegett csupan a
szemem elétt: Vissza kell Ot szereznem mindenaron!

Mivel a szakitaskor azt mondta, hogy legylnk baratok, és barmikor szivesen lat ezért
a szakitas utani hetekben gyakran felkerestem. Maximalisan figyelmes voltam és
reménykedtem, hogy eljon majd a pillanat, amikor ismét 0ssze akar majd jonni
velem. Nem mentem vele semmire. JOI emlékszem arra, amikor az uj baratjarol
tudomast szereztem. Teljesen magam alatt voltam. Hogy juthatott idaig? Mit

csinaltam rosszul? Kétségbeesésemben szakemberekhez fordultam tanacsert.

"Ha lud, legyen kovér" - gondoltam, és mindent elolvastam a témaban,
ami csak a kezembe kerult. Kerestem, kutattam, és sok pénzt kiadtam
hazassagi tanacsadok, pszicholégusok és trénerek tanacsaira. Nem csupan
tanaccsal szolgaltak, hanem rajtuk keresztul megismerkedtem olyanokkal, akiknek
sikerult az, amit én is szerettem volna: volt kedvesuUket visszaszerezni. A legjobb és
legbiztosabb tippet akartam - mindegy mibe kerul. Tudtam, hogy nem sok esélyem

van de azt a keveset maximalisan ki akartam hasznalni.

A sok beszélgetésbdl és informaciobdl végul dsszeadllt a haditerv, amivel
prébalkoztam. Féltem és ideges voltam, féleg, mert tudtam, hogy mar jépar hibat

elkdvettem. De a terv bevalt, és mi ujbdl egy par lettunk.

A rakovetkezé idészakban a barati és ismerdsi korb6l rengetegen
keresetek meg olyanok, akik hasonlé helyzetben voltak, mint én annak idején,
és kérték, hogy segitsek. A modszerem sikere szajrol-szajra terjedt, egyre tdbben
kerestek meg problémajukkal. Végeredményben ez a kdnyv, amit On most olvas,
a pontos, érthet6é és bevalt segitség volt kedvesiink visszahéditasahoz, ebbdl

sziiletett.

Szerettem volna, ha ez a tudas sokakhoz eljut, ezért is volt olyan fontos
nekem ez a konyv. Eddigi kutatbmunkam soran ugyanis egyetlen egy kdonyvet sem

talaltam, ami egyértelmiien megragadta volna a problémat. Ami még nagyobb baj,



hogy sok tévhit is kering a témaval kapcsolatban, valdszinileg olyanok terjesztik, akik

tul sok szerelmes filmet néznek, és el is hiszik, amit lattak.

Mivel nagyon jol tudom, milyen rosszul érzi magat az ember egy szakitas utan,
Bszintén vagyom arra, hogy hasznalhaté és bevalt informacidkat adhassak Onnek
segitségképpen. A modszereim hasznalatdhoz sok sikert kivanok, és &szintén
remélem hogy On és volt kedvese hamarosan ismét egytt lesznek! Rajtam nem fog

mulni!

Udvozlettel,

Tettamanti Gabor

A szakitast kovet6 tipikus hibak

Fontos hogy elkeriljiik a tipikus hibakat azért, hogy egyaltalan esélyiink
legyen volt kedvesiinket visszahodditani. Néhany gyakorlati példa az eddigi
beszélgetéseimbdl és levelezésembdl olyan emberekkel, akik megérzésbdl rosszul

cselekedtek - nemtdl és életkortdl figgetlendl.

Szeretném, ha On jobban csinalna. Elészor olvassa végig a példakat, és
gondolja végig, hogy mit tett rosszul. igy tanulhat a példakbol a legtébbet. Csak
utana olvasson tovabb. Sokan igencsak meglepddnek,
amkor megértik a magyarazatot. A megértés segiti Ont, hogy jobban cselekedjen, és

hogy megértse milyen fontos a jo stratégia volt kedvesének visszahéditasahoz.

A példak inspiraljak Ont, hogy mindent elejétél fogva helyesen csinaljon.
Amennyiben mar elkdvette azt a bizonyos hibat, amir6l a példa szdl, a példa

segitségével javitsa azt ki.



Egyes szamu aranyszabaly — Ahogy nem szabad!

El6szor is kérem, hogy figyelmesen olvassa el a kdvetkezb eset leirasat,

majd probalja meg azonositani a hibakat.

A kovetkez6 emailt kaptam:

2 hete a baratném kijelentette, hogy nem illiink 6ssze, és ezért
Szakit. Harom és fél év utan egyszerien csak igy. Teljesen
kétségbe vagyok esve, fogalmam sincs, mit tegyek. Azbta

sokszor elmondtam neki, hogy hianyzik, és hogy szeretem. Sok

dologban kbézbs volt az érdeklbdésiink és mar egylitt terveztiik a
kbzbs jévbnket. Ezt mondtam isneki és nem is értem, miért

mondja, hogy nem illiink 6ssze. Orak hosszat beszélgettiink a
kapcsolatunkrol, sikertelendl. Milyen érvekkel tudnam elérni

hogy visszajéjjén hozzam?

(K. Péter, 38)

Hibak, amiket feltétlenul kertlnie kell:

* szerelmi vallomasok

« éreztetni a masikkal, hogy mennyire rokonszenves
* kétségbeesetten viselkedni

* hosszu beszélgetések

* megprobalni a masikat érvekkel meggy6zni

« stratégia nélkul probalkozni

A szerelmi vallomas és szimpatiank hangoztatasa kifejezetten karos!

Nagyon gyakori hiba. A szakitas utan sokan szabad folyast engednek érzéseiknek,

szerelmet vallanak volt kedvesuknek, vagy elmondjak neki, hogy milyen sokat jelent

szamukra.

Mindegy hogyan fogalmaz, az efféle vallomasokkal nem fog elérni semmit.

Ellenkezéleg: volt kedvese fuldokolni fog az On talarado érzései kozott, és még

nagyobb tavolsagot akar majd tartani!



Miért? Nagyon egyszer:

- Gondolja végig miért is szeretne volt kedvesével egyutt lenni: talan mert volt
kedvese pillanatnyilag éppen nagyon szereti Ont? Akkor nem olvasna ezt a konyvet.
Ennek ellenére szeretné Ot visszakapni - mindenaron. Azaz Ugy latszik az, hogy Ont
szeressék nem fontos a kapcsolatban. Hat ezért nem segitenek a szerelmi

vallomasok és a vonzdédas kifejezése.

- A szerelmi vallomasokkal és vonzalom kifejezésekel egyet lehet elérni:
vilagossa teszik volt szerelme felé, hogy On mennyire kétségbe van esve. A
kétségbeesés pedig nem igazan teszi az embert vonzéva a masik elétt. Ugyhogy

kerulje az ilyesmit.

- A szerelmi vallomasok és vonzalom kifejezések nyomas ala helyezik
partnerét. Senki sem szereti, ha nyomast gyakorolnak ra. A szerelmi vallomasokkal
csak a masiktol fliggéségét fogja kifejezésre juttatni és még jobban el fogja 6t

magatol tavolitani.

A nyomas

Ugyanis amikor partnere szakitott Onnel, rendszerint pontosan tudta hogy On
szereti, és ezt figyelembe is vette dontése meghozatalakor. Senki sem szeret
szakitast bejelenteni, és a szerelmi vallomasok az efféle nehéz beszélgetéseket csak

még nehezebbé teszik. Szdval mi is torténik ilyenkor?

A szakitd személy sarokba szoritva érzi magat, és ha kozli vele, hogy szereti
akkor rossz lesz a lelkiismerete. Nem tudja, hogy mit mondjon és rettenetesen
kellemetleniil érzi magat ebben a szituacioban. Ezért a jovében kerllni fogja Onnel a
talalkozast, mert nem tudja, hogy mit valaszoljon a szerelmi vallomasokra vagy

vonzalom kifejezésekre.

Mar kihangsulyozta vonzédasat vagy szerelmi vallomasokat tett? Lehet, hogy

volt kedvese mar nem is akar Onnel talalkozni? Nem tudja, mit tegyen, mert



semmilyen kidolgozott terve nincs? Semmi panik. ElImondom, hogyan hozza helyre a
hibakat és a teendbket volt kedvesének visszahdditasa érdekében. Azonban ejtstiink

szo6t elébb egy tovabbi sulyos hibaral.

A hosszu beszélgetések karosabbak, mint gondolna. Hogy miért?

Ha megprébaljuk volt kedveslnket érveléssel visszaszerezni, nagyot

hibazunk. Pedig sokan prébalkoznak ezzel. Példaul:

Olyan szép volt az egész. Mi dsszeillink. Nem probaljuk meg még egyszer utoljara

egyutt?

A kovetkez6 okok miatt nem mikodik:

1. Amikor partnere szakit Onnel, mar mindent végiggondolt, tudja az okokat és ezek

alapjan hozta meg a dontést. Ebben a pillanatban semmi értelme nincs megtargyaini,

hogy:

- a kedvesének igaza van, vagy sem
- hogy érvei ésszerliek vagy sem

- hogy déntése meghozatalakor vajon minden kériiményt figyelembe vett -e.

Ugyanis a dontés hogy valakivel dsszejojjunk, nem a jozan ész dontése. Az
emberek az érzéseik miatt mennek bele egy kapcsolatba. A gondolkodas és az
ésszerl okok csak ez utan jonnek, arra szolgalnak, hogy amit az ember mar ugyis
akar, azt maga el6tt igazolva lassa. Ez mindig igy van, néhany kivételt leszamitva,

mint példaul, ha valakit csak a pénz érdekel.

Amennyiben vissza szeretné kapni volt kedvesét, az On irant taplalt érzéseit
kell el6sz6r megvaltoztatni. Az észérveket hozza, 6 maga is meg fogja talalni.
Azonban ha az Onhdz fliz6d6é érzelmei hianyoznak, Ujbdl és Ujbol észérveket fog

keresni és talalni, hogy Ondk ketten miért is nem illenek dssze.



2. Volt kedvesének esze agaban sincs a dontését Onnel megtargyalni.
Gondolja csak meg, On megbeszélte legutdbbi szakitasakor volt kedvesével az
okokat? Nagyon valdszini, hogy nem. Minél gyorsabban tul akart lenni az egészen,
és gondosan kerult barmiféle vitat. Ez igy normalis, végllis nem azért kereste fel
kedvesét, hogy a véleményét kérdezze, azért meg végképp nem, hogy az 6
belegyezését kérje, a kapcsolat befejezéséhez. Ha mindezt végiggondoljuk,
egyértelml, hogy az érzelmek és a joézan ész kdszond viszonyban sincsenek

egymassal, érzelImeket nem lehet okos és logikus érvekkel 'el6allitani'.

Ehelyett inkabb viselkedjen gy, hogy amit tesz, tudatalatt Onre nézve
kedvezé érzelmeket valtson ki. Azaz el6szor hozza a masikat érzelmileg mozgasba,

mert 6 csak utana fogja maganak megindokolni, miért akar Onnel egyutt lenni.

Tehat a logikus és ésszerl érvek nem segitenek, ha volt kedvese dontésének
megvaltoztatasardl van szo. Itt az érzelmeket kell megvaltoztatni, amit a masik
On irant érez. Ha megvannak a megfeleld érzelmek, az okok is rogtén meglesznek,
hogy miért akar visszatérni Onhdz. Az emberek érzelmeit néhany egyszeri triikkel

ismét fel lehet ébreszteni.

El6szor ellenérizze hogy elkovette -e a kovetkezd hibakat:

» Szerelmet vallott.

« Kimondta, vagy kimutatta volt szerelme elétt, hogy milyen fontos Onnek.

» Azt a benyomast kelthette, hogy nem boldog, hogy szuksége van volt kedvesére.

* Logikus érvekkel megprobalta volt kedvesét dontése megvaltoztatasara rabirni.

* Volt kedvese érveit nem fogadta el, hanem megprobalta azokrdl bebizonyitani,

hogy rosszak.
Elkdvetett egyet vagy tobbet ezek kozil?
Ha igen, fontos hogy mostantdl kezdve csak az csinalja, ami helyes. Masképp

kell viselkednie. A helyes viselkedéssel mindent helyrehozhat, és volt kedvesének

érzelmei ismét fellangolnak majd.
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A kovetkezbket kell megtanulnia, és helyesen alkalmaznia:

- Hogyan tudja volt kedvesében a megfeleld érzelmeket felébreszteni, amelyek altal
Ont ugyanolyan vonzonak fogja talalni, mint kapcsolatuk kezdetén.
- Volt kedvesét szavak helyett tettekkel elvarazsolni.

- A mult hibaira a jotékony feledés homalyat boritani.

A konyvben leirt tanacsok mar sok embernek segitettek, €s nagyon sokan halasak
érte, mert alapjaban valtoztatta meg az életiiket. Legyen On is egy kdzllik,

hasznalja tanacsaimat, és hdditsa vissza kedvesét! Igy lesz a kdnyv egy igazi, jovébe

mutatd befektetés!

A teljes konyvet megrendelheti itt:

http://www.visszahoditas.com /megrendeles.php

Tovabbi informacio:

http://www.visszahoditas.com

Sikeres visszahodditast kivan a szerzo,

Tettamanti Gabor



